Deutscher Rolilsport
und Inline-Verband e.V.

Das Skate-Abzeichen des
DRIV Speedskating ist flir
alle Skater vom Anfanger bis
zum Profi, sowie fir Kinder als
auch Erwachsene geeignet. In den
6 Stufen findet jeder seinen Anreiz!
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Stufe 1 Wjﬂ 30m riickwarst skaten 5 min Skaten entspr. Parcours in 22 Sekunden
Stufe 2 griin 50m in 12 Sekunden 600m in 2:15 Minuten entspr. Parcours in 22 Sekunden
Stufe 3 orange 100m in 18 Sekunden 1200m in 4 Minuten entspr. Parcours in 42 Sekunden
Stufe 4 rot 100m in 16 Sekunden 2400m in 7:12 Minuten  entspr. Parcours in 42 Sekunden
Stufe 5 weiss 300m in 45 Sekunden 10km in 30 Minuten entspr. Parcours in 22 Sekunden

§7t79ie”§ gelb 300m in 34/36 Sekgnden 7 ;Okm in 49/4§ Minuten

entspr.

Parc_c_;u_rs in 16 Sekunden

Bist Du bereit? Dann informier Dich Uber die ndchste Abnahme!

KIDS ON SKAY

Kids on Skates Kurs in Michelstadt

Ubungsstunden fiir Jeden Dienstag vom 16.06. bis
Kinder/Anfinger: 07.07.2009 jeweils 16:30 bis 17:30 Uhr
Wo? Michelstidter Bienenmarkt-Gelinde
Abnahme blaues Skateabzeichen: 07.07.2009 ab 16:30 Uhr

Kosten: € 2,20 (Selbstkosten fiir das Abzeichen)
Verantwortlicher Verein: Rollsport-Gemeinschaft Michelstadt e.V.
Info: www.rsg-michelstadt.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

von: www.kidsonskates.de




